==
=

LBA BIANCA
Csindld utanunk!
Mozog a Csalad! Nalad a szerva, Anyu!
Csaladi tenisznap 2014. marcius 8-an,
a VOK Sportcsarnokban 10:00 - 16:00 6raig
10:00 Megnyité: Toth Judit Bianca; Alternativa Kézhaszni Mozgéssériilt
Egyesiilet elndke
10:05 Kerekes-székes tenisz bemutato
10:20 Zumba: kozds bemelegités Sarai Rita vezetésével; Gordiils
Téanccsoport koreografusa
11:00 Teniszoktatds mindenkinek (kicsiknek, nagyoknak, nagyiknak,
tigyeseknek és kevésbé jol mozgdknak)
13:00 Sziinet
14:00 Jatékos tenisz-feladatok, tenisz verseny (hazi bajnoksdg egyének,
csaladok, iskolak kozott)
15:45 Eredményhirdetés

Meghivott vendégeink:

Cser-Palkovics Andras, Székesfehérvar MJV polgarmestere
Ostdr Annamaria, varosi egészségiigyi és sporttanacsnok
Marosi Katalin, olimpiai negyeddont6s, nemzetkozi profi jatékos
Sebestyén Katalin, Magyar Tenisz Szovetség képvisel6je

Az oktatds moédszertana a Play and Stay nemzetkdzi oktatdsi moédszer. Puha
labdakkal torténik az oktatas, mely segit a teniszjaték alapelemeinek konnyedén
torténd elsajatitasaban, a nap végére sikerélményt biztosit a résztvevéknek.

A rendezvény ingyenes, a résztvevok szamara pogacsat és asvanyvizet biztositunk,
az épliletben biifé miikodik.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
Informacio: (06) 20/942-0932

A rendezvény tamogatoi:
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